
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 

о проведении 

открытого международного турнира по таэквон-до (ИТФ)  

«Astana Open Cup»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Казахстан, г. Астана  

2023 г. 



 

 

 

 

 

 

1. Цели и задачи 

Открытый Международный Турнир «Кубок Астаны» (далее турнир), 

проводится в соответствии с календарным планом Республиканского 

общественного объединения «Казахстанская Национальная Федерация 

традиционного Таэквон-до» на 2023 г.  

Турнир проводится в соответствии с правилами Международной 

Федерации Таэквон-До (Evolutionary ITF). 

Турнир проводится с целью популяризации, пропаганды и развития 

Таэквон-До ITF как Республике Казахстан, так и на территории всей юго-

восточной Азии и решает следующие задачи: 

• духовное воспитание подрастающего поколения; 

• повышение уровня спортивного мастерства ведущих спортсменов; 

определение уровня работы национальных федераций; 

• пропаганда здорового образа жизни, привлечение детей и молодежи к 

занятиям физической культурой и спортом, отвлечения от курения, 

алкоголизма и наркомании;  

• воспитание толерантного отношения между людьми различных 

национальностей;  

• укрепление межрегиональных и международных связей;  

• подведение итогов работы по развитию Таэквон-до ITF за прошедший год.  

 

 

Данное положение является официальным приглашением на соревнования! 

 

2. Сроки, место проведения и размещение участников 

 

Срок проведения: 17.02.2023 - 19.02.2023. 

Место проведения: Республика Казахстан, г. Астана, ул. Кабанбай батыр 

53, Назарбаев Университет (Athletic Center) 

 



 

 

 

 

 

По вопросам размещения в гостиницах во время проведения соревнований, 

трансфера от вокзала (аэропорта) обращаться:  

+7 701 120 7697 – Алия Абенова (Генеральный секретарь ОО «Федерация 

Традиционного Таэквон-до ITF г.Астана») 

 

3. Руководство проведением соревнований 

 Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 

ОО «Федерация Традиционного Таэквон-до ITF г.Астана».   

 Судейская коллегия турнира:  

Главный судья – Абенов Нурлан Жанбырбаевич. 

Помощник главного судьи – Вашурин Евгений Александрович. 

Главный Секретарь соревнований – Абенова Алия Куатбековна. 

Помощник Главного Секретаря – Пягай Анна Яковлевна. 

 Расходы по подготовке, организации и проведению турнира, аренды 

спортивного комплекса, изготовление афиш, медалей, дипломов, а также оплаты 

работы судей несут организаторы турнира. 

 Все расходы по проезду, размещению, проживанию и питанию участников, 

тренеров несут командирующие организации.  

 

4. Требования к участникам 

 

В Турнире участвуют спортсмены регионов Казахстана и иностранных 

государств. Спортсмены обязаны иметь соответствующую форму и 

экипировку: в соревнованиях по спаррингу спортсмены обязаны иметь 

защитную амуницию (перчатки и футы, шлем) цветом, соответствующим 

занимаемого угла (красный или синий соответственно), капа с 10 лет 

(обязательно). Форма одежды – Добок ITF, паховая раковина, шлем, 

перчатки и футы. Девушки дополнительно могут иметь нагрудную защиту 

(под добок ITF). Для женщин и девушек допускается надевать футболку (под 

добок) только белого цвета. Накладки на голень по желанию. 

 



 

 

 

 

 

Секундант – спортивный костюм и белая спортивная обувь. Во время 

награждения спортсмен должен быть в добке ITF и спортивной обуви. При 

невыполнении требований по экипировке спортсмены, судьи и секунданты 

к соревнованиям не допускаются. Ответственность за жизнь, здоровье и 

дисциплину участников соревнований возлагается на руководителей и 

представителей команд.  

 

Количество участников от заявляемых команд не ограничено. 

За Организационным Комитетом остается право в день проведения 

мандатной комиссии вносить изменения в программу и график проведения 

турнира, в зависимости от количества заявленных участников в соответствии с 

правилами соревнований. 

Каждая команда обязана предоставить не менее д в у х  судей, 

квалификацией не ниже   I-го дана и не младше 14 лет. При отсутствии судей от 

команд, претензии главной судейской коллегией не принимаются. Судьи, не 

прошедшие судейский семинар, в состав судебной коллегии соревнований не 

включаются. Форма одежды – белая рубашка, брюки черного цвета, белая 

спортивная обувь.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Регламент турнира 

Турнир проводится по Олимпийской системе с выбыванием 

проигравшего спортсмена.  Турнир проводится по личным дисциплинам. 

 

ТЫЛЬ (личный) МАТСОГИ (личный) 

 

В дисциплине «ТЫЛЬ» в каждой категории допускается не более 5 участников 

от команды не ниже 8 гыпа. До полуфинала спортсмены выполняют один 

комплекс (в соответствии со своей технической степенью подготовки), в 

полуфинале,  финале – два ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ комплекса. 

 
ТЫЛЬ (личный) 

Мужские 
категории 

8 – 5 гып 4 – 1 гып 1-й дан и 

выше 

7 – 9 лет 7 – 9 лет ---- 

10 – 13 лет 10 – 13 лет 10-13 лет 

14 – 17 лет 14 – 17 лет 14 – 17 лет 

 

ТЫЛЬ (личный) 

Женские 
категории 

8 – 5 гып 4 – 1 гып 1-й дан и 

выше 

7 – 9 лет 7 – 9 лет ---- 

10 – 13 лет 10 – 13 лет 10-13 лет 

14 – 17 лет 14 – 17 лет 14 – 17 лет 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

В дисциплине «МАТСОГИ» (спарринг) продолжительность поединков 

составляет: 

- 4-5 лет: 1 раунд по 1 минуте  

- 6-7 лет: 1 раунд по 1,5 минуты 

- 8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет: 2 раунда по 1,5 минуты с 

перерывом 30 секунд 

- 14-15 лет, 16-17 лет: 2 раунда по 2 минуты с перерывом 1 

минуту  

 

«Матсоги» (спарринг): 

 

• Мальчики (4-5лет): до 18 кг, 21 кг, 23 кг, св. 23 кг 

• Девочки (4-5 лет): до 18 кг, 21 кг, 23 кг, св. 23 кг  

• Мальчики (6-7лет) 10-8 гып, 7-5 гып, 4-1 гып: до 22, 25, 28, 31, св.31 

кг  

• Девочки (6-7лет) 10-8 гып, 7-5 гып, 4-1 гып: до 20, 23, 26, 29, св. 29 кг  

 

• Мальчики (8-9лет) 10-8 гып, 7-5 гып, 4-1 гып: до 26, 29, 32, 35, св.35 

кг. 

• Девочки (8-9лет) 10-8 гып, 7-5 гып, 4-1 гып: до 25, 28, 31, 34, св.34 кг. 

 

• Юноши (10-11лет) 10-5 гып, 4-1 гып: до 29, 33, 37, 41, 45, св.45 кг. 

• Девушки (10-11лет) 10-5 гып, 4-1 гып: до 27, 31, 35, 39, 43, св.43 кг. 

 

• Юниоры (12-13лет) 10-5 гып, 4-1 гып: до 35, 40, 45, 50, 55, св.55 кг. 

• Юниорки (12-13лет) 10-5 гып, 4-1 гып: до 33, 38, 43, 48, 53, св. 53 кг. 

 

• Юниоры (14-15лет) 8-3 гып, 2 гып и выше: до 47, 52, 57, 62, 68, св.68 кг 

• Юниорки (14-15лет) 8-3 гып, 2 гып и выше: до 45, 50, 55, 60, 65, св.65 кг.  

 

• Юниоры (16-17лет) 8-3 гып, 2 гып и выше: до 52, 58, 64, 70, 76, св.76 кг. 

• Юниорки (16-17лет) 8-3 гып, 2 гып и выше: до 45, 50, 55, 60, св.60 кг. 

 

• Женщины (18 лет и старше) 8-1 гып: 52, 57, 62, 67, св 67 кг.  



 

 

  

 

 

 

Условия подачи заявок 

На мандатную комиссию должны предоставляться следующие документы: 

* Официальная заявка установленного образца от представителя команды, 

заверенная врачом врачебно-физкультурного диспансера и подписанная 

Президентом организации. Заявка принимается в формате Word. 

* Сертификат Федерации таэквон-до, подтверждающий квалификацию 

спортсмена; 

* Документ, подтверждающий спортивную квалификацию спортсмена 

(разряды, КМС, МС, МСМК, ЗМС); 

* Документ, удостоверяющий личность, (Паспорт гражданина / 

свидетельство о рождении (оригинал)).  

* Страховой полис от несчастного случая на данные соревнования; 

 

 

Срок подачи предварительных заявок на участие в соревнованиях не 

позднее 5 февраля 2023 года. 

Заявки необходимо присылать на электронную почту: taekwondo-

astana@mail.ru 

 

В случае прибытия команды без оформления предварительной заявки 

либо с нарушениями представитель обязан оплатить штраф в размере 

30.000 тенге для допуска команды. 

 

Условия подачи протестов 

 Протесты подаются в течение 5 минут после окончания выступления 

спортсмена. 

 Протест подается в письменном виде и только Главному судье 

соревнований. 

 Стоимость протеста составляет 40.000 тенге. В случае отказа в 

удовлетворении протеста- деньги не возвращаются.  


